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Spielerisch zum gesunden Kinderzimmer

Nestbauwebsite 1adt mit interaktivem Spiel zur Sicherheitstour durch’s Kinderzimmer ein
Werdende und junge Eltern dariiber zu informieren, worauf sie achten sollten, wenn sie
ihrem Baby ein gesundes Umfeld schaffen wollen, ist Ziel der Website www.nestbau.info. Die

Umwelt-, Gesundheits- und Frauenorganisation WECF- Women in Europe for a Common
Future - hat sie vor einem Jahr ins Leben gerufen.

Nun hat die deutsche Seite der mittlerweile in sieben Sprachen abrufbaren Nestbauseiten
Zuwachs bekommen. ,Mein Nest“ ist ein interaktives Spiel, das werdende und junge Eltern
dazu einladt durch das Kinderzimmer zu touren und brenzlige Punkte in punkto Sicherheit
und Schadstofffreiheit unter die Lupe zu nehmen. Das Spiel stellt den Benutzern Fragen

zum Thema gesundes Renovieren, Einrichten und Leben. In einem Multiple Choice
Verfahren kann der Spieler seine Antworten eingeben und erfahrt sofort an den Reaktion des
Nestbau-Bars, der durch die elf Fragen des Spieles fiihrt, ob er mit seiner Antwort dem Ziel
eines gesunden Kinderzimmers einen Schritt ndher gekommen ist. Sind die Antworten nicht
im Sinne eines gesunden Umfelds gibt es Verbesserungsvorschlage. Mit diesem Werkzeug
des so genannten Edutainment, ist es moéglich, noch schneller, gezielter und ganz spielerisch
an die gesuchte Informationen zu gelangen.

Dariiber hinaus verfligt die Seite ab sofort iber einen Community Teil. Hier kdnnen die
Nutzer Fotos ihrer Kinderzimmer zum Sicherheitscheck durch andere Teilnehmer hochladen.
WECF wiinscht sich einen aktiven Austausch zu Fragen rund um ihr Nestbauthema und
einen Erkenntnisgewinn fir die Eltern.

Dass ein gesundes Umfeld die Grundlage flr eine gesunde Entwicklung ist, belegen
zahlreiche Studien. Gerade in den ersten Lebensmonaten reagieren Sauglinge besonders
empfindlich auf Schadstoffe und Umweltbelastungen. ,Eltern geben ihren Kindern das Beste,
wenn sie beim Nestbau auf gesunde Produkte achten®, betont Sonja Haider, WECF
Direktorin, Chemikalienexpertin und Initiatorin der Website. ,Mit einer gezielten
Produktauswahl und dem eigenen Verhalten kénnen sie eine Basis fur ein gesundes
Immunsystem ihrer Kinder legen und das Allergie- und Krankheitsrisiko reduzieren.
www.nestbau.info mochte Eltern dabei unterstitzen.”

Unter den Rubriken Renovieren, Einrichten und Leben gibt es viele Tipps vom Wandanstrich
Uber den Mobelkauf, richtiges Liften, Spielzeug und Babypflegeprodukte. Die Besucher
erfahren, welche Inhaltstoffe gesundheitsschadlich sind und gemieden werden sollten, wie
Verletzungsgefahren vorgebeugt werden kann und welche Dinge tberhaupt notwendig und
sinnvoll fir Babys sind. Neben diesem Ratgeber-Teil der Website soll das Spiel den Einstieg
in die Thematik erleichtern und auch Neulingen in Fragen Kindergesundheit und Umwelt
bewusst plakativ aufzeigen, welchen Einfluss schadstoffhaltige Produkte auf die Gesundheit
ihres Kindes haben und was sie dagegen tun kénnen.
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