Schadstoffe vermeiden!

Unser Anliegen

Nestbau mochte zum Schutz von Kindern vor gesundheitsgefahrdenden
Stoffen in ihrem unmittelbaren Umfeld beitragen. Nach wie vor fehlen nationale
und europdische Gesetze fiir einen umfassenden Schutz vor Schadstoffen sowie eine
verbindliche Verpflichtung der Industrie. Ebenso besteht fir viele Produktgruppen keine
Deklarationspflicht der Inhaltsstoffe. Informierte Kaufentscheidungen sind so nicht
maglich. Deshalb informieren wir werdende und junge Eltern und alle, die mit Kindern
arbeiten und leben, Uber mégliche Gesundheitsrisiken durch Inhaltsstoffe und dartber,
wie sie durch bewusstes Verhalten wie z. B. regelmaliges Liften oder durch eine
gezielte Produktauswahl das Risiko minimieren kdnnen.

Wir setzen uns politisch auf nationaler, europdischer und internationaler Ebene fr bes-
sere Regelungen und Gesetze ein. Wir treten mit Herstellern und Handlern in Dialog, mit
dem Ziel, dass sie den Einsatz von Schadstoffen vermeiden, Auskunft Gber Inhaltsstoffe
geben und schadliche Produkte vom Markt nehmen.

Wir informieren Verbraucher(innen), die Medien und die Fachoffentlichkeit tber aktuelle
Entwicklungen und fordern sie zum Handeln auf.

Unsere Aktivitaten

Infoportal www.nestbau.info
Hier finden Eltern — in acht Sprachen und den unterschiedlichen
Bedurfnissen der beteiligten Lander entsprechend — fundierte
Informationen zu gesundem Renovieren, Wohnen und Leben.
Fortbildung zu Nestbauexperten
Mit unserem modularen Fortbildungsangebot fur
Berufsgruppen im Gesundheits- und Erziehungsbereich
vermitteln wir Kenntnisse zur Vermeidung und Reduzierung
von Schadstoffen im (Berufs-)Alltag.
WECF Ratgeber
Die Ratgeber z. B. zum Thema Spielzeug, Babypflege oder
Reinigungsmittel informieren Uber Schadstoffe in Produkten,
deren Wirkung sowie tber Kaufalternativen.
. Vortrage und Workshops
,@" Fur Schulen, Kindertagesstatten oder Einrichtungen von

. Multiplikatoren bieten wir Vortrage und Workshops an zu den
Themen Nestbau und Schadstoffe in Verbraucherprodukten
und deren Vermeidung.
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Ihr Beitrag?

Unterstiitzen Sie dieses Projekt zur Forderung der
Gesundheit unserer Kinder mit einer Spende. Treten

Sie mit uns in Kontakt, um maogliche Kooperationen zu
besprechen, wie zum Beispiel Experten-Live-Chats, die
Realisierung einer Elternsprechstunde zu ausgewahlten
Themen oder das gesunde Baby-Willkommenspaket.

Kontakt Nestbau

Johanna Hausmann

WECF Deutschland
Johanna.hausmann@wecf.eu
Tel +49-89-23 23 983-19

WECF Kontonummer:

1313 90 50

BLZ: 701 500 00

IBAN: DE68 70150000013 1390 50
BIC: SSKMDEMM

Stadtsparkasse Minchen

www.nestbau.info

Women in Europe for a Common Future

WECEF ist ein Netzwerk aus 100 Frauen- und Umwelt-
organisationen in 40 Landern Europas, Zentralasiens
und des Kaukasus und setzt sich ein fiir eine gesunde
Umwelt fiir alle. Mit Partnerorganisationen vor Ort
setzt WECF lokal praktische Losungen um und enga-
giert sich politisch auf internationaler Ebene. WECF
hat UN-Status und ist offizieller Partner des Umwelt-
programms der Vereinten Nationen UNEP. WECF setzt
sich national innerhalb des deutschen Aktionsplans
Umwelt und Gesundheit (APuG) und international
auf politischer Ebene unter anderem im Rahmen des
CEHAPE (Children’s Environment Health Actionplan
for Europe) Prozesses der WHO fiir eine gesunde
Umwelt fiir Kinder ein.
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Was ist Nesthau?

Nestbau ist ein europaweites Projekt
von WECF zur Férderung der Kinder-
gesundheit von Geburt an. Ziel ist es,
Eltern und alle, die mit Kindern leben
und arbeiten, dartber zu informieren,
wie sie Kinder vor Schadstoffen aus
Produkten wie Spielzeug, Renovie-
rungsartikel, Mébeln oder Reinigungs-
mittel sowie vor Schimmelpilzen und
Passivrauch schutzen konnen.

Sie kdnnen uns dabei unterstutzen.
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Warum Nestbau?

In vielen Alltagsprodukten finden sich Schadstoffe

wie Allergene, Formaldehyd, Weichmacher,

Bisphenol A (BPA) oder Flammschutzmittel.

Diese kdnnen freigesetzt werden und tber die Umwelt oder
direkt in den Korper gelangen. Studien der Weltgesundheits-
organisation (WHO) oder des Umweltbundesamtes (UBA)
zeigen eine zum Teil hohe Belastung von Innenrdumen.
Diese gefdhrdet vor allem die Gesundheit von Babys und
Kleinkindern, denn sie verbringen 90 Prozent ihrer Zeit in
geschlossenen Raumen und sind wesentlich empfindlicher
fUr Schadstoffe als Erwachsene: Uiber ihre diinnere und durchlas-
sigere Haut, durch ihr gréBeres Atemvolumen sowie ihre
erhohte Stoffwechselrate nehmen Kinder mehr Schadstoffe
auf. Zudem sind Immun-, Hormon- und Nervensystem noch
nicht vollstandig ausgebildet. Selbst kleinste Schadstoffmengen

kénnen ausreichen, um die Entwicklung eines Kindes nachhaltig zu beein-
trachtigen — manchmal ein Leben lang. Durch Aufklarung und oft einfache
MaRnahmen kénnen Kinder besser geschitzt werden. Dazu tragt Nestbau bei.

Welche Stoffe konnen uns schaden?

Schadstoffe finden sich iliberall, Zuhause, im Kinder-
garten, am Arbeitsplatz, in Produkten des taglichen
Bedarfs wie Spielzeug, Lebensmittelverpackung,
Einrichtungsartikel etc. Sie kdnnen sich ausldsen und
Uber die Atmung, Essen, Trinken und Hautkontakt

in unseren Korper gelangen. So kdnnen sie etwa das
Hormonsystem und die Fortpflanzungsféhigkeit
beeintrachtigen, zu Entwicklungs-

und Verhaltensstérungen fiihren sowie
Allergien und sogar Krebs auslésen.

Zu den besorgniserregenden Schadstoffen
zdhlen unter anderen:

Weichmacher werden zum Beispiel in PVC und anderen
Kunststoffen, Kosmetika, Textilien sowie in Spielzeug eingesetzt.
Bromierte Flammschutzmittel finden sich u. a. in elektrischen Geréten,
Textilien, Pluschtieren, Plastikschaumstoffen.

Bisphenol A wird bei der Herstellung von Plastikprodukten zum Beispiel
in Plastikbabyflaschchen, Schnullern, Zahnspangen, Wasserleitungen oder
Kassenzetteln aus Thermopapier verwendet.

Allergene Duftstoffe sind in vielen Produkten enthalten, teilweise auch
um stérende andere Gertiche zu Uberlagern.




