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Angebot 2012/2013

Nestbau: Kinder schiitzen, Schadstoffe vermeiden 3
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Das Angebot fiir Ihre Kindertageseinrichtung

Kinder, die in einem gesunden Umfeld aufwachsen haben mehr Lebensqualitdt, Gesundheit und
Wohlbefinden. Vielen Kindertagestatten ist dies bewusst und sie machen sich und die Kinder fit durch
Bewegungs- und Erndhrungsangebote. Ein weiterer Baustein ist die Vermeidung von Schadstoffen aus
Produkten wie Spielzeug, Textilien, Mobeln, Reinigungsmittel sowie aus Schimmelpilz und Passivrauch.
Umweltschadstoffe machen leider auch vor Kindertageseinrichtungen nicht Halt. Eine vom BUND 2011
durchgefiihrte Analyse in Kindergarten bestatigt erhohte Werte von Weichmachern, Formaldehyd oder
Bisphenol A in Staubproben der Einrichtungen. Gesundheitsschadliche Stoffe kdnnen von Kindern
aufgenommen und im Korper angereichert werden und Erkrankungen auslésen, an welchen sie
moglicherweise ihr Leben lang leiden. Umso wichtiger ist es, diese Schadstoffe praventiv aus dem
unmittelbaren Umfeld von Kindern fern zu halten. Mit Wissen und praktischen Strategien kann die
Schadstoffbelastung oft mit einfachen und kostenneutralen Methoden im Alltag vermindert werden. Dieser
Wissensvermittlung zum Schutz der Gesundheit unserer Kinder dienen die angebotenen Module.

Sie kénnen zwischen drei Modulen wahlen, die frei kombinierbar sind:

Modul 1: TEAM Workshop

2 stiindiger Workshop fiir das Einrichtungspersonal : Kurzvortrag mit Vorstellung der héufigsten

Schadstoffe, ihrem Vorkommen und Risiken sowie Substitutionsmaéglichkeiten, erklért anhand praktischer

Beispiele aus dem alltdglichen Lebensumfeld. Im Anschluss ausreichend Raum fiir Fragen.

Theorie:

- Relevante Umweltschadstoffe und ihre Wirkung auf unsere Gesundheit

- Chemikalien im Alltag (Kosmetik, Spielzeug, Mobiliar, Textilien, Reinigungsmittel) und deren
Unterscheidung in Notwendige und Vermeidbare

- Vertiefung anhand ausgewahlter Produkte, Identifikation von Schadstoffen anhand
Produktbezeichnung, Deklaration, Inhaltsstoffen, Material und Geruch

- Erarbeitung von Moglichkeiten und Grenzen der Umsetzung einer schadstofffreien Umgebung

- Klarung offener Fragen und Diskussion

Material:

Vortragsfolien als Power Point Prasentation; WECF Ratgeber zu Spielzeug, Kosmetik, Babypflege,

Reinigungsmittel; Anschauungsmaterial; WECF Faltblatt zu Schimmelpilz

Kosten: 200 Euro inklusive Materialien
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Modul 2: BEGEHUNG der Einrichtung — kann begleitend zu Modul 1 kann gebucht werden

1-stiindige Begehung der Einrichtung mit dem Einrichtungspersonal: Rundgang, Identifikation von
mdglichen Schadstoffquellen, Erarbeitung von einfachen und kostenneutralen Lésungen, Kldrung offener
Fragen

Kosten: 100 Euro

Modul 3: ELTERNABEND

2-3 stiindiger Elternabend: Kurzvortrag mit Vorstellung der héiufigsten Schadstoffe, ihrem Vorkommen und

Risiken sowie Substitutionsmdglichkeiten, erklért anhand praktischer Beispiele aus dem alltédglichen

Lebensumfeld. Im Anschluss ausreichend Raum fiir Fragen.

Theorie:

- Relevante Umweltschadstoffe und ihre Wirkung auf unsere Gesundheit

- Chemikalien im Alltag (Kosmetik, Spielzeug, Mobiliar, Textilien, Reinigungsmittel) und deren
Unterscheidung in Notwendige und Vermeidbare

- Vertiefung anhand ausgewahlter Produkte, Identifikation von Schadstoffen anhand
Produktbezeichnung, Deklaration, Inhaltsstoffen, Material und Geruch

- Interaktive Erarbeitung von Moglichkeiten und Grenzen der Umsetzung einer schadstofffreien
Umgebung

- Was kdnnen Eltern tun?

- Klarung offener Fragen und Diskussion

Material:

Vortragsfolien als Power Point Prasentation; WECF Ratgeber zu Spielzeug, Kosmetik, Babypflege,

Reinigungsmittel; Anschauungsmaterial; WECF Faltblatt zu Schimmelpilz; Ankindigungsflyer fiir Eltern und

Ankindigungsplakate

Kosten: 250 Euro inklusive Materialien

Mochten auch Sie mehr zu Nestbau erfahren oder Nestbau Expertin werden, setzen Sie sich mit uns in
Verbindung! Wir beraten Sie gerne eingehend zu den einzelnen Modulen und méglichen Terminen.

Kontakt und Anmeldeformular ndchste Seite
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Kontakt und Anmeldeformular

Ihre Anmeldung richten Sie bitte per Post, Email oder Fax an:

WECF e.V., Johanna Hausmann
Telefon 089 23 23 938-19, Fax 089 23 23 938-11, E-Mail Johanna.hausmann@wecf.eu

Bitte (iberweisen Sie die Kursgebiihr an:
WECF e.V., Stadtsparkasse M BLZ 70150000, Konto 13 13 90 50, VZ: Workshop Nestbau

WECEF ist ein Netzwerk aus 100 Frauen- und Umweltorganisationen in 40 Landern Europas, Zentralasiens

und des Kaukasus und setzt sich ein flr eine gesunde Umwelt fiir alle. Mit Partnerorganisationen vor Ort

setzt WECF lokal praktische Losungen um und engagiert sich politisch auf internationaler Ebene. WECF hat

UN-Status und ist offizieller Partner des Umweltprogramms der Vereinten Nationen UNEP. WECF setzt sich

national innerhalb des deutschen Aktionsplans Umwelt und Gesundheit (APuG) und international auf

politischer Ebene unter anderem im Rahmen des CEHAPE (Children’s Environment Health Actionplan for

Europe) Prozesses der WHO fiir eine gesunde Umwelt fur Kinder ein.
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